
 

 

 

 

 

 

 ملخص البحث باللغة العربية 
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  مقدمة و مشكلة البحث  : 
 

يتميز العصر الحديث الذي  ععذيش هيذث رةذعرة ة ميذف تتصذر ر لحررذف اليذريعف هذم تطذعر  عمذ         
ج هذذ ت جديذذدة عأهرذذ ر حديةذذف تذذؤةر هذذم أهداهذذث عأيذذ عرث ععت دجذذث  ه  ذذد  ذذ د ميذذداض يطذذرأ ة يذذث مذذض ات

عالري ضف هم ةصرع  الح ضر ع ضف ة ميف عايعف معتمدا هم يلس ة م الرحث الع مذم  فالترريف الردعي
هأصذذرا العذذ لص ر ذذث يعمذذش ة ذذم تطذذعير ارمر عذذ ت الر ذذريف عالم ديذذف مذذض لذذلش الدرايذذف المعضذذعةيف  

ر لميتعى الري ضم ل  ، لم  لذث دعر هذم إظ ذ ر الت ذدص الذي  عصذ ت اليذث ت ذس الدعلذف، هر مذ   للرت  ء
يادت المع عمذذ ت عالمعذذ رر العظريذذف المرترطذذف ررذذش ع ذذ ط مذذض ا ع ذذطف الري ضذذيف ر مذذ  ر عذذت هذذرص 
تطري  ذذ  هذذم العالذذل العم ذذم ممرعذذف ر مذذ  رذذ ض يلذذس مذذدة   الذذم تعميذذف لذذدرات ال ذذرد عتعميذذف الميذذتعى 

 ل دراتث  عرهم عالتطري م إلم الصم الدرج ت ترع  الم

ص( أض ري ضف الجمر ز تعد مض ا ع طف الري ضذيف المحررذف 7331احمد يعير ) عهم هيا الصدد ييرر
، لم  تتمتل رث مض إة رة علعة عت عيز عجم ش ا داء عتععع الم  رات عا ج زة عا دعات ، عالجمر ز مض 

تم تحت ج إلم أي ليب عطرز متطعرة لتع م   حتم يمرض الت دص رميذتع  الري ض ت ال  مف عالحيعيف ال
أداء ال رد هي   ، ل صف عأع   مض الري ض ت ا ي ييف التم تي ص هم تعميف الص  ت الردعيف عال ذدرات 
الم  ريف لديث عتلدص الري ضذ ت اخلذر  ، علذد أدرج ذ  العديذد مذض المتلصصذيض هذم المجذ ش الري ضذم 

عاع الري ض ت التم تتميز ر  داء ال عم الي  هع أحذد الععامذش الردييذيف التذم تح ذز ضمض مجمعةف أع
   ( 7:1ال عز هم المع هي ت الري ضيف )

ص( إلم أض الجمر ز الع ص هع ععع مذض أعذعاع الجمرذ ز الذي  7007عي ير الاتح د المصر  ل جمر ز )   
رميذذتع  ا داء العذذ لم هذذم الجمرذذ ز أع  يضذذص جميذذل أعذذعاع ا ع ذذطف الري ضذذيف عال عيذذف ال يذذر مرترطذذف

لاةرم الميتعي ت الع ليف هم )الدعرات ا علمريف ، الرطعلات الع لميذف اع ا عرريذف عريذر ( عالتذم تذرترط 
 (03:70رجمر ز ا ج زة أع التمريع ت اري  ةيف التع هييف )

ضذف الجمرذ ز ل جميذل ري ص( أض 7000) عري ف ل ي ف، يذ ير هذرج، ع ريمذ ض اللطيذب عتعضا  رل مض 
تعد مض الري ض ت التم عتجت مض الت دص الع مم هم هيا المج ش عالتم تعددت هعادذده  عأهميت ذ  ر ذرش 

 (70_07دميض ة ي  )ررير ة م مم ريي   عال  

ص( أض الجمر ز الع ص يعترر هرع مذض هذرعع ري ضذف الجمرذ ز 7001عيعضا الاتح د المصر  ل جمر ز )  
جمر ز الجم ةم ، حيث تؤد  م  راتث هم عمعيج حررم عترعيع ت عت ريلت مل ، ع رش مض أ ر ش ال

المصذذ حرف المعيذذي يف عرملرذذس عألذذعاض معرذذرة ةذذض هرذذرة المعضذذعع ، عتعضذذا لجعذذف الجمرذذ ز ر لاتحذذ د 
المصر  ل جمر ز أض ةرعض الجمر ز العذ ص ت ذمش تمريعذ ت حذرة ، تمريعذ ت رذ  دعات ، تمريعذ ت ة ذم 



حتع  ة م تمريع ت إي  ةيف رالصف ، عم  رات الجمر ز ال عم ا رضم أع ة م الاج زة ا ج زة ، رم  ت
حيث تؤد  هم ل لب مض العرعض الري ضيف ، عليلس ه ع ح لف مض التجديد عاررداع الحررذم الميذتمر 
، عتعرذذذس مذذذ  عصذذذش إليذذذث المجتمذذذل مذذذض ت ذذذدص ترععلذذذعجم عميذذذتع  ة ذذذ هم عتررذذذع  عل  ذذذم عة مذذذم 

 ( 0:3عهعم )

أض الجمرذذ ز ل جميذذل أحذذد أع ذذطث ة ذذم ص( ۰۲۰۲يت ذذز رذذل مذذض شمحمذذد  ذذح تف عأحمذذد ال ذذ يلمش )ع   
ري ضذذف الجمرذذ ز عهي ذذ  ي ذذدص هذذيا الع ذذ ط لععذذ  مذذض الاع ذذطف الحذذرة حيذذب إمر عيذذ ت علذذدرات المذذؤديض 

أع عردعض مع هيف عر لر  م  يذتص المصذ حرف المعيذي يف عأيضذ  ا ع  ذيد عال عذ ء عا داء الم ذ ر  الحذر 
  (70:71)رأداة أع ج  ز مض جمر ز ا ج زة 

العرعض الري ضيف اععر ي  لمدى ت دص الدعش هم العذعاحم الري ضذيف ص( أض 7002) إل  ص هرجعتر     
عالتعظيميذذذذف عارداريذذذذف عتعرذذذذس ة  هت ذذذذ  الري ضذذذذيف عم ي يذذذذ  لصذذذذحف الذذذذعظص اليي يذذذذيف عالاجتم ةيذذذذف 

رذذراز هذذي  الاتج هذذ ت مذذض عالالتصذذ ديف رمذذ  ارترطذذت ر ل ذذدر اليي يذذم عا ل ذذعمم عاتج هذذ ت مجتمععذذ  عاه
 (7:7مض اج   )للش تعظي    لتح يز ا هدار التم عضعت 

عة يث ه د اصرحت الدرايف التح ي يف أحد  ا يس ال  مف ل تلطيط الع مذم لعم يذف التذدريب ، لذيا     
 دمذف يتط ذب اهتمذ ص رريذر مذض هإض الاهتم ص الميتمر عالت دص الم حعظ رميتع  الجمر ز هم الذدعش المت

الرذذ حةيض عالم تمذذذيض رمجذذذ ش الجمرذذ ز عالعذذذرعض الري ضذذذيف رجم عريذذذف مصذذر العرريذذذف عيصذذذرل داهعذذذ   
ل ع ذذعض عالارت ذذ ء رميذذتع  الاداء ال عذذم للةرذذيض ةذذض طريذذز التلطذذيط اليذذ يص عيلذذس ر ترذذ ع الايذذس 

ه لتح يش لث ليمف ف الجمر ز ، هع ميتحدث مض تطعرات هم ري ض الع ميف هم التدريب ، هم ظش رش م 
 –رريرة ل مدرريض هم مج ش إةداد ال رز   عيمرض الحصعش ة م المع عم ت مذض ةذدة مصذ در )ا هذلص 

المع هيذذ ت الحيذذف المر  ذذرة( ، عمذذض ةذذص هذذ ض تح يذذش الع ذذ ط الحررذذم للةرذذم  –ال يذذديع  –الت  زيذذعض 
أهضذش المعتلرذ ت ة ذم ميذتعى العذ لص عمذض  الميتعي ت الع ليف مض للش الرطعلات الرررى عالتذم تضذص

مدارس متععةف يرعض لث اررر ا ةر هم الايت  دة مض مدلعلات عتذ د  التح يذش لتعجيذث ةم يذف التلطذيط 
علذذيلس يجذذب التعذذرر ة ذذم مذذدى التطذذعر الحذذ دث هذذم مجذذ ش لتذذدريب لاةرذذيض الجمرذذ ز هذذم ضذذعد   ، 

دارة الم رج ع ت الري ضيف لمعار رف ت س ا حداث عمح علف العصذعش إلذم مذ  اعت ذم العرعض الري ضيف عاه
الر حث أض تح يش مةش هي  العرعض الع لميف لث اهميث ررير  هذم مح علذف لمعاررذف ر  عي،  رث الالرعض

مم  يتط ب ةمش درايف م  رعف ل ميتع  المصر  ر لميذتع  العذ لمم مذض الع حيذف هيا التطعر الع لمم 
لعيذذرف ل عذذ لص عمذذد  إمر عيذذف التطذذعر هذذم هذذيا المجذذ ش حتذذم عيذذتطيل ال عيذذف عارداريذذف ردراس معلععذذ  ر 



ردرايف تح ي يذف  –معاررف هي التطعر عمض للش م  يرز ةرضف يعر يح عش الر حث مض للش رحةف 
  للأداء ال عم عاردار  ل جمر ز ل جميل ة م الميتع  المح م عالدعلم

 هدف البحث : 

تح ي يف للأداء ال عم عاردار  ل جمر ز ل جميذل ة ذم الميذتع  ي در هيا الرحث إلم إجراء درايف  -  
 :عيلس مض للش   المح م عالدعلم )درايف م  رعف(

  Gym for Life لتحد  الحي ةالعرعض الري ضيف عالادار   الرع ء ال عم التعرر ة م  -
 .ل جمر ز الع ص المصر العرعض الري ضيف عالادار  الرع ء ال عم التعرر ة م  -
 

  البحثتساؤلات  : 

  Gym for Lifeم  هع الرع ء ال عم ل  رات العرعض الري ضيف لتحد  الحي ة  -

 م  هع الرع ء ال عم ل  رات العرعض الري ضيف ل جمر ز الع ص المصر    -

  Gym for Lifeم  هع الرع ء اردار  لتحد  الحي ة    -

 م  هع الرع ء اردار  ل جمر ز الع ص المصر     -

 اءات البحث :إجر

 : منهج البحث 

ايتلدص الر حث المع   العص م ميتلدم   طري ف تح يش العة دز عاهلص ال يذديع عيلذس لمع يذرتث لطريعذف   
 الري عذ ت ل ذي يير ت س الري ع ت ل لرعج ر رش عص م  أض ةم يف التح يش تيتلدص تح يش عتالدرايف حيث 

 عهع م  يتعهر هم المع   العص م  

 

 ث :عينة البح 

تمة ذذذت ةيعذذذف الدرايذذذف هذذذم ال  ذذذ ء الاليذذذرة لرطعلذذذف الر يذذذ ت المتلصصذذذف ل عذذذرعض الري ضذذذيف معيذذذص 
ص ، عتعضذذذا الجذذذداعش الت ليذذذف 7071/7072معيذذذص  ررطعلذذذف الجذذذيص هذذذعر لايذذذع ، ص 7072/7071

الر ي ت الم  ررف هم ل  ء العرعض الري ضيف ل ر ي ت المتلصصف عال رز الم  ررف هذم رطعلذف الجذيص 
 .ريهعر لا

 



 

 : أدوات جمع البيانات 

 الميا المرجعم - 1
 ايتم رات ايتطلع رأ  اللرراء – 2
 ايتم رة التح يش – 3
 ض عطفالالراص الم – 5
 ج  ز رمريعتر -2
 الملحظف -1

 الدراسة الأساسية :    Main Study 
 مض للش الت لم : علد تمة ت الدرايف ا ي ييف 

 :مح ي   
                العرعض الري ضيف ل ر ي ت المتلصصف ( ه رة مض رطعلف77) يش تحعيتص يلس مض للش     

دالش جميل  عارداريفال عيف  المحددات ص  عالعمش ة م تعضيا أهص  7072 – 7071معيص 
ميجش ة يث ال  رات مض عزارة  DCعلد حصش الر حث ة م  الرطعلفال  رات الم  ررف هم 

 ال ر ب عالري ضف 

 :دعلي   

 ص7071/7072( ه رة مض رطعلف الجيص هعر لاير معيص 71مض للش تح يش )يتص يلس ع     
عالتم صع ت هي  ال  رات رأهضش ه رات عص ت ل مراحش الع  ديف عأصح ب الميدالي ت اليهريف 
علد حصش الر حث مض للش المعلل الريمم للتح د الدعلم ل جمر ز ة م رش م  يلص 

هم الاهدار علد تص إلتي ر المحددات التم تتع يب مل طريعف  الرطعلف عيلس ل ت  رث الررير
 :الدرايف ع لد تمة ت هي  المحددات هم 

 المحددات ال عيف :
علد  م ت هي  المحددات هم حدعد ة ص الر حث جميل الجعاعب اللزمف لتح يش عت ييص     

 اه ت ص  ال  رات عيلس رعد ايتطلع رأ  اللرراء عايت  رة الي دة الم رهيض عمع 
 دلعش علرعج ال  ر 



  زمض ال  رة 
   ةدد الم ترريض هم ال  رة 
   الترعيع ت عالت ريلت 
   الملرس عا دعات 
  المعيي م 

 الديرعر 

 ا دعات الميتلدمف هم ال  رة 

  طرز التحرس عالاعت  ش 

  الحررف المؤداة 

  مالتعاهز ريض اري  ع عالمعيي  

  الاص لف عالارداع 

 ع ال در(ارلراج )ال ررة أ 

 

 المحددات الاداريف:

علد  م ت هي  المحددات هم حدعد ة ص الر حث جميل الجعاعب اللزمف لتح يش عت ييص 
 ال  رات عيلس رعد ايتطلع رأ  اللرراء عايت  رة الي دة الم رهيض عمعاه ت ص  

 

  لجعف ارياةف 

  لجعف ارل مف عارة  ف 

 لجعف ايتلص العت د  مض الحر ص 

 ص لجعف التظ  

  ال جعف الطريف 

  ال جعف الم ليف 
 Statistical method      : فا ي عب ارحص دي

 علد إيتلدص الر حث رعد الرجعع ل ي دة الم رهيض رش مض المع لج ت ارحص ديف الت ليف :
 العيرف المدعيف .      The Percentage 
 المتعيط الحي رم  .The (Arithmetic) Mean x    



 رىارعحرار المعي   . The Standard Deviation (SD)  

  عيلس عظرا  لطريعف الرحث عم  يتم  م معث لتح يز أهداهث      
  اريتللص ت عالتعصي ت      

 الل صف ر لمحددات ال عيف ة م الميتعييض المح م عالدعلم :اريتللص ت    -
 د  التح يش عالملحظف هم ضعء العت د  التم إيتط ع الر حث التعصش إلي   مض للش عت    

عم  ترتب ة ي   مض إيتعت ج ت يمرض التعصش ة م اريتللص ت الت ليف الل صف ررش محدد 
 :مض المحددات 

 اريتللص ت الل صف رمحدد دلعش علرعج ال  رة  :  -

 دلعش علرعج ال  رة ألت ر ترع   لزمض رش ه رة عردايف عع  يف رش ه رة.. 

 دد زمض ال  رة :اريتللص ت الل صف رمح -
 عاض زمض  ث (2ز 2أض متعيط زمض ال  رة العاحدة هع) :  ة م الميتع  المح م

( ز ععجد اض رعض ال رز لص ت تزص ر ي الزمض مم  ةرض 1-2ال  رة تراعح م  ريض )
 ال رز إلم لصص ع  ط

 عتراعح زمض  ث (72ز 7متعيط زمض ال  رة العاحدة هع)  : ة م الميتع  الدعلم
 ( ز 5-7ض )ال  رات م

 : اريتللص ت الل صف رمحدد ةدد الم ترريض هم ال  رة   -

 ات ز جميل ال رز ة م ةدد الم ترريض هم ال  رة حيث :  ة م الميتع  المح م
( م ترس عهع العدد المحدد مض لرش 73تمةش ةدد الم ترريض هم رش ه رة ة م حدة )

  المج س ال عمم ل ري ضف

 : لت ر أةداد الم ترريض هم رش ه رة حيث ر ض اض أ ة م الميتع  الدعلم
( عر ض ألش ةدد م ترريض هم ال  رة هع 23 73المتعيط الحي رم لعدد الم ترريض )

( م ترس مض 55( م ترريض عر ض أة م ةدد م ترريض هم ال  رة العاحدة )3)
 الجعييض 

 اريتللص ت الل صف رمحدد الترعيع ت عالت ريلت :  -



  ةدد الترعيع ت عالت ريلت الت  ت مض هريز إلم آلر  م :ة م الميتع  المح
( ت ريش ، ع أض المتعيط الحي رم ل ترعيع ت  70-73حيث تراعح أةداده  مض )

أض معظص ال  رات إض لص يرض جميع   لد  ( ع5 71عالت ريلت ل  رز الم  ررف ر ض )
ضا ميش أر ب اةتمدت هم ت ريلت   ة م الت ريلت ا ي ييف عالرييطف ، مم  يع 

ال  رات إلم الج عب الرلييرم هم الت ريلت الميتلدمف عارتعدت ةض ايتلداص 
  الت ريلت الحرة عالمتدال ف عالمرررف

 : الت  ت عتععةت الترعيع ت عالت ريلت مض ه رة إلم آلر   ة م الميتع  الدعلم
ء أة م ( حيث ج 07 2حيث ر ض المتعيط الحي رم لعدد الترعيع ت عالت ريلت )

( 3( ت ريش عج ء ألش ةدد ل ترعيع ت عالت ريلت )77ةدد ت ريلت عترعيع ت )
ت ريلت عر لعظر إلم ةدد الترعيع ت عالت ريلت م  رعف ر لميتع  المح م عجد اض 

  الميتع  المح م ت عز هم ةدد الترعيع ت عالت ريلت الميتلدمف

 الميتلدمف :اريتللص ت الل صف رمحدد ا دعات عا ج زة   -
اض جميل ال  رات ة م الميتعييض المحش عالدعلم لد ايتع عف رملرس عادعات متععةف    

مم  عمرتررة ترع   ل ررة رش ه رة عال در مع   حيث تععةت هررة العرعض مض هريز خلر 
ض هف ةعصر  يعضا درايف ال رز رأهميف ا دعات هم إر  ر الجم هير عريلس جيب الاعتر   عاه

 . يز مض للش تعدد الحرر ت عا لعاض الميتلدمف هم هي  ا دعاتالت ع 

 : اريتللص ت الل صف رمحدد المعيي م  -

 : رصعرة ت  يديف عرير مرتررة  التي ره أض المعيي م تص  ة م الميتع  المح م
إلم ج عب ترراره  رعيرف رريرة مم  يدش ة م لجعء معظص ه رات الرطعلف لايتلداص 

ج هزة أع تجميل أرةر مض م طل معيي م ج هز لترعيض معيي م ع  ديف المعيي يف ال
  الصعرة المة ليف ل   همل عرض عالي  لد يؤدى إلم ةدص لرعج المعيي م الع  ديف 

 : اةتمدت ال  رات ر رش ررير ة م ععع المعيي م  ة م الميتع  الدعلم
لترعيع ت الميتلدمف حيث أض احتعت رش ه رة ة م ةدد ررير مض الحرر ت عا

عالت ريلت عمض للش ةم يف التح يش اتضا اض ععع المعيي م الميتلدمف متع يرف 
ر رش ررير مل الحرر ت الميتلدمف عمض للش ال رش  عجد اع  ال رز الم تررف 
ايتع عف ردرجف رريرة ر لمعيي م الرلييريف عمعيي م الرا  عمعيي م الراب رأععاة   



ععع المعيي م ر ض مع يب ردرجف رريرة مل هررة  الملت  ف ، عمم  يرز عجد اض
 عمحتع  رش ه رة مض ه رات المي ر ف 

 

 اريتللص ت الل صف رمحدد الديرعر :  -
 اض الديرعر التصر ة م ةدد مض ال عح ت عالتم اعصم :  ة م الميتع  المح م

ر   المج س ال عمم ل ري ضف  عرعض ال  رات لد ايتع عت ررعض الم رت مةش رريم 
  المتحرس اع عرز الرعت يعف عيلس لظ عر هررة العرض ه ط

 : اض رش ه رة ر ض ل   الديرعر الل صف ر   عالت ر الديرعر  ة م الميتع  الدعلم
آلر  همع   مض ايتلدص ل  ي ت يعاء ريض ء اع يعداء عمع ص مض  مض ه رة إلم

ايتلدص يي رات إيع ر أع مط هم ، عمم  يرز عجد اض الديرعر يعترر مض ضمض 
لطعات اةداد ال  رة حيث اتضا مض للش التح يش اض الديرعر متم  م ردرجف رريرة 

  مل هررة العرض عمل الحرر ت المؤداة دالش رش ه رة

 للص ت الل صف رمحدد الادعات الميتلدمف هم ال  رة :اريت  -
 أض الادعات الميتلدمف دالش رش ه رة محدعدة عرير : ة م الميتع  المح م

معيجمف إلم ج عب أض معظص ال  رات ايتلدمت الادعات الت  يديف عرعدت رش الرعد 
مم  ةض الادعات المرتررة عالتم تعص ة ي   اللدحف المعتمدة مض المج س ال ع 

  ل ري ضف

 : تععةت الادعات عا ج زة الميتلدمف دالش رش ه رة رم   ة م الميتع  الدعلم
يت ز مل هررة رش ه رة عطريعف الحرر ت المؤداة عاتضا ل ر حث مض للش ةم يف 
التح يش أض معظص ا دعات الميتلدص هم أدعات عأج زة الجمر ز عالمتمة ف هم )ج  ز 

ج  ز المتعاز ( عالتم تص ة ي   ةدد ررير مض  –ترامرعليض ال –ج  ز الح  ف  –الع  ف 
الحرر ت يعاء ر رش هرد  أع ر رش جم ةم مم  أض ر إلم رش ه رة رععز ل ص 

 يميزه  ةض ر لم ال  رات 

 : اريتللص ت الل صف رمحدد طرز التحرس عارعت  ش  -

 : تصرت ة م أض طرز التحرس عالاعت  ش دالش ال  رات ال ة م الميتع  المح م
الجر ( ،إلم ج عب أض التحرر ت  –العةب  –حرر ت محدعدة عالتم تتمةش هم )اللطع 



تتص رصعرة ة عاديف عرير معظمف مض للش الص عر، ال ط رات ، عالت ريلت مم  
 يؤةر ة م ال رش الجم لم ل عرض

 : أض جميل ال  رات ايتلدمت العديد مض طرز التحرس  ة م الميتع  الدعلم
 ش عتععةت هم ايتلدام   ترع   لعدد رش ه رة عطريعف الحرر ت عالت ريلت عالاعت 

عالترعيع ت الميتلدمف علص ت تصر أ  ه رة ة م ععع أع طري ف ة رتف ل تحرس عالاعت  ش 
عة م الررص مض ةدد الم ترريض هم رش ه رة ررير إلم أض ر ض الاعت  ش عالتحرس ر رش 

  معظص عهم يي ز عاحد

  ت الل صف رمحدد الحررف المؤداة :اريتللص  -
 : اض مجمش ال  رات ا تمش ة م مجمعةف متععةف مض  ة م الميتع  المح م

الحرر ت عر عت أر ر   حرر ت ه رعلعريف عي ي   الحرر ت ا ررعر تيف عة م الررص مض 
تععع الحرر ت المؤدة دالش رش ه رة إلم أع   لص ترت م إلم الميتع  الاحتراهم م  رعف 

 لرطعلات الدعليف ه ص تراةم ال رز الم  رلف التع يز هم ردايف عع  يف رش حررف ر
عالحررف التم ت ي   ، إلم ج عب تررار الحرر ت رصعرة رريرة لايت لش أررر لدر ممض 

 العلت ، عمض للش م  يرز عجد أض ال  رات جميع   اهتص ر لرص عليس الرير  

 : ات ايتع عت رعدد ررير مض الحرر ت ض جميل ال  ر أ ة م الميتع  الدعلم
المرععف ل   رة عمض للش ةم يف التح يش اتضا اض ال رز الم  ررف ايتلدمت ) 

عتمريع ت إي  ةيف  -حرر ت ايتعراضيف  –حرر ت أررعر تيف   -م  رات جمر ز إي  ةم
حرر ت  –تمريع ت إي  ةيف ايتعراضيف هم صعرة لصف حرريف  –حرر ت ه رعلعريف  –

حرر ت الجمر ز ا رضم ( عجميل ت س الحرر ت تص  –جمر ز هعم  –تعريريف ر ليف 
أداؤه  ة م ا ج زة الي رز يرر  مم  أض ر ة م ال  رة درجف ة ليف مض الصععرف 
ظ  ر ال ي لف الردعيف الع ليف هم التحرص هم أداء هي  الحرر ت رصعرة جم ةيف  عاه

   حف الم عب عالادعات الميتلدمفمتع ي ف عمعتظمف مل اري  ةم المعيي م عمل مي

 اريتللص ت الل صف رمحدد التعاهز ريض اري  ع عالمعيي م:  -
 : أض معظص الحرر ت عالاعت  لات دالش العرض ج ءت  ة م الميتع  المح م

رصعرة رير متعاه ف مل المعيي م الملت رة ، مم  يدش ة م ةدص الاهتم ص ر لتدريب 
م  هم إلا ل  يف للداء علا يعجد ترارط ريع   عريض ة م المعيي م عأض المعيي م 



الاداء عجعدة الحرر ت المؤداة دالش ال  رات ، مم  أد  إلم ةدص تع يز الحرر ت هم 
رعض ال  رات مل المعيي م ر رض هف إلم أض ردء عع  يف المعيي م لا يتص ر رش 

 مة لم 

  : م التي ر ععع اض جميل ال رز الم  ررف حرصت ة ة م الميتع  الدعلم 
معيي م يتع يب مل الحرر ت الميتلدمف دالش ال  رة عاتضا يلس مض للش درجف 
التعاهز ريض الاي  ع عالمعيي م هعجد اض أر ب ال  رات المعيي م متع يرف مل  رش 
عهررة العرض مم  أد  إلم التعاهز ريض اري  ع عالمعيي م عة م الررص مض يلس 

لص ترض المعيي م متع يرف هم رعض الحرر ت أع اتضا اض هع س رعض ال  رات 
الت ريلت عيرجل يلس لايتلداص أج زة عأدعات تحت ج إلم إي  ع مت ير عرير ة رت 

 مم  اةر ة م التعاهز ريض الاي  ع عالمعيي م هم ع  ط معيعف دالش رعض ال  رات

 اريتللص ت الل صف رمحدد ا ص لف عاررداع:  -
 : أض معظذذص ال  ذذرات حديةذذف ردرجذذف ة ليذذف علرذذض لا ترت ذذم  ة ذذم الميذذتع  المح ذذم

ل ميتع  الدعلم عة م الررص مض تععع هررة رش ه رة إلم أض طري ف ةرض   لا تتع يذب 
مل ةرض الحرر ت عالت ريلت دالش ال  رة ، ععجذد اض الحررذ ت المذؤداة تلت ذر ةذض 

ز عجذد أض هرذرة ال ررة إلا اض رعض الادعات تيذ ص هذم إظ ذ ر هرذرة العذرض، عممذ  يذر
العذذذذرض تعتمذذذذد ة ذذذذم الحررذذذذ ت المذذذذؤداة عالادعات الميذذذذتلدمف علذذذذيس ة ذذذذم ال ذذذذعح 

 عالعصعص عالريعص المعجعدة ل ر ال  رات 

  : أض معظص ال  رات ايتع عف رأهر ر ملت  ف عمتععةف مع    ة م الميتع  الدعلم
عح ة مض ميت –مزي  مض العرعض الع لميف الملت  ف  –م  هع )حديةف ردرجف ة ليف 

ت  يديف مألعية مض المي ر  ت مل إض هف رعض الحرر ت  -الطريعف عا هلص الع لميف
مرتررة ( عة م الررص مض تعدد طرز الارتر ر  -ميتعح   مض لصص ة لميف  –

عالارداع إلم اض جميل تمت ر رش ملت ر ةض ريره  ة م الررص مض اض ال ررة عاحد 
الحرر ت عتععة   عةدص التص ره  ة رم  رش  أع مت  ر ف  ، عيرجل يلس إلم تعدد

محدد أع عمط محدد ه د أض هت جميل ال  رات لميث هعيف اتضحت مض للش ةم يف 
 التح يش جع ت   ملت  ف ةض ريره 

  ال در(: -اريتللص ت الل صف رمحدد ارلراج )ال ررة 



 : مصذمص أض الاهرذ ر تععةذت مذض ةذرض  لذر ترعذ   لالتيذ ر  ة م الميتع  المح م
العرض  عيب هرذرة تحذ رم ا حذداث الج ريذف اع تعذ ل  م ذر ف معجذعدة ر ل عذش دالذش 
المجتمل اع ل رجف ، عتتي رز ال رز الم  ررف هم إرراز أحدث الاهر ر مض للش أداء 
حرر ت تعريريف تعضا مضمعض العرض عة م الذررص مذض حداةذف الاهرذ ر إلا اض طري ذف 

عظذذرال للةتمذذ د ة ذذم الت  يديذذف هذذم الاداء عةذذدص ةرضذذ   لذذص يذذأتم ر ل ذذرش المط ذذعب 
 الايتع عف ر  دعات المرتررة التم تي ةد هم إظ  ر هررة العرض ر لصعرة المع يرف  

  : أض ال ررة أع ال در الت  ت مض هريز إلم آلر عر لرجعع  ة م الميتع  الدعلم
ش الدعلف أع إلم جدعش ترتيب ال رز الم  ررف اتضا أض رش هريز لد لدص هررة تمة

الر د أع الح لف اليي يف أع الاجتم ةيف عيلس مض للش مجمعةف مض الحرر ت 
الاررعر تيف عحرر ت الترامرعليض عريره  مض الحرر ت المتععةف التم تجيد صعرة مض 
عالل تع صر  هي  ال رز الم  ررف ، عاتضا ل ر حث مض للش ةم يف التح يش عجدعش 

ة م الررص مض تعدد ال ررة أع ال در ل  رز الم  ررف إلم ترتيب ال رز الم  ررف أعث 
أع   لص تررز لضيف معيعف أع ح لف عاضحف علرض ر عت تح عش أض تع ر صعرة م  رث 
إلم العالل مض للش مجمعةف مض الحرر ت المتع ي ف يعاء ة م الاج زة اع ة م 

ص هم تعصيش الارض اع مض للش مجمعةف مض الترعيع ت عالت ريلت التم لد تي 
 الري لف إلم ةمعص الم  هديض

ة م الميتعييض المح م  ارداريفاريتللص ت الل صف ر لمحددات    -
 :عالدعلم

 :اريتللص ت الل صف رمحدد لجعف ارياةف  -

 تعجد إياةف دال يف ه ط عليس ة م الميتع  المط عب  هم الميتع  المح م  :
ع  ء المعيي م ترع   لرش ه رة ر رض هف إلم أض  مض ع  ء الصعت عالحرهيف هم ردء عاه

ةدد يم ة ت ارياةف رير ر هم عمعزع رطريز لا تتع يب مل حجص الص لف أع الم عب 
مم  ر ض لث أةر يئ ة م عج ح ال  رة عدلف حرر ت   عظرا لعد تع يز المعيي م مل 

 الحررف مض حيث اليرةف عالرطء  



   ل يذف ة ذم درجذف ة ليذف مذض ع ذ ء الصذعت تتعاهر إياةف دا  :هم الميتع  الدعلم
ع  ء المعيي م مل دلعش علرعج رش ه رة  ا مر الي  ي هص  ر رض هف إلم دلف ردء عاه

 هم عج ح رش ه رة  

 :اريتللص ت الل صف رمحدد ارل مف عارة  ف  -

 : أيذ ص  0-7ةم يف ارل مف عارة  ف ر لر   م  تتراعح م  رذيض  هم الميتع  المح م
هم يعص لرش الم ذ ررف عيذعص الم ذ ررف عرعذض ال ذرز عظذرا  لرعذد محذش إل مت ذ   عتتمةش

تحت ج إلم يعص ألر ، رم  أض أم رض ارل مف ترعض مزدحمذف رل مذف جميذل ال ذرز هي ذ  
ر رض هف إلم ةم يذف التع ذش ترذعض ميذدعليف ال ريذز علذيس لجعذف المعاصذلت عرذش مذ  

ممذ  يعضذا  ذت ض ال ذ رز رذيض عتذ د   يرز ة م عجذث الع ذيض مذل الرطذعلات الدعليذف
 ال رز الدعليف عالمح يف 

 تلت ر ام رض ارل مف عارة  ف ة م حيب حجز رش هريز   : هم الميتع  الدعلم
عالل صف ر رض هف إلم تعاهر ر هف ارمر عي ت اللزمف ل تدريب  فأم رض ارل مف المع ير

اهر عي دش المعاصلت الر هيف ر رض هف إلم تع  ال رز دالش أم رض ارل مف ارة  ف
لرش هريز مض ال رز الم  ررف ، مم  رض لث أةر ة م ال ريز مت تعهير ر هف يرش 

  الراحف التم يحت جث اللةب أةع ء الم  ررف

 :اريتللص ت الل صف رمحدد ايتلص العت د  مض الحر ص  -
 ةلض العت د  إلم إ هم الميتع  المح م ة دة هيرش :  تحت ج ةم يف ايتلص عاه

دل ش رعض ا ج زة ارلرترععيف الحديةف التم تي هص هم مصداليف العت د  عيرةف  عاه
إةلع   مم  يي هص هم عج ح الرطعلف للرت  ء رميتع  المع هيف عالعصعش ل ميتع  

 الدعلم  

   يرةف إةلض العت د  عيلس عظرا لاةتم دهص ة م ا ج زة   :هم الميتع  الدعلم
الاتص ش الدال يف عيتضا يلس ةعد ع  يف رش ه رة يتص ة م ال عر  الحديةف ععي دش

مم  يي ش ة م رش هريز معرهف ترتيرث  إةلض عت د  ال  رة عاللصعم ت المعلعف ة ي ص
 م  ريض ال رز الم  ررف 

 
 

 



 :اريتللص ت الل صف رمحدد التعظيص  -

 

 م يف التعظيص تيير ر رش :  عظرا  لعدص طعش هترة المع هيف هإض ة هم الميتع  المح م
م رعش علرض تظ ر رعض الم رلت ارداريف أةع ء الرطعلف مم  لد تيرب هم ه ش ةم يف 

 التعظيص  مم  يي هص هم ه ش الرطعلف  
   أض أ  مي ر ف يعتمد عج ح   ة م التعظيص عهم الرطعلات   :هم الميتع  الدعلم

مض تعظيص هي  الرطعلف ردء مض تحديد الع لميف تتي رز الدعش لتعظيص الرطعلف عاتضا يلس 
 معةد المي ر ف مرعرا  ر يت ر ش ال رز الم  ررف عح ش الاهتت ح عاللت ص عتعزيل الجعادز

 مم  ي ةد ة م ظ عر الرطعلف هم لعحف م رر ت يز ر لر د المعظمف 

 

 :اريتللص ت الل صف رمحدد ال جعف طريف   -
 

 طريف هم ةدد محدعد جدا  مض الج  ز الطرم تتمةش ال جعف ال:   هم الميتع  المح م
عترعد مي هف ةض أم رض المع هيف علعش هي   ر رض هف إلم تعاهر يي رة إيع ر عاحدة

 ال جعف مض أهص ال جعف الدالف ة م عج ح التعظيص ععج ح الرطعلف 
   تعاهر ج  ز طرم لرش هريز مض ال رز الم  ررف ر رض هف   :هم الميتع  الدعلم

لدعلف المعظمف عهرت ج  ز طيب   مش متر مش متعاجد هم أم رض المي ر ف إلم أض ا
ع التصرر ةعد حدعث أ  م ر ف يعاء أم رض ارحم ء اع المع هيف مم  ي ةد هم ير 

 طريف عيلس هعر حدعة   مم  يجعش ةعامش الامض عاليلمف متعهرة ر رش ررير 

 

 :اريتللص ت الل صف رمحدد ال جعف الم ليف   -
 

  ال جعف الم ليف متمةش هم ميدعلم رش هرز مض صرر ردلات :   الميتع  المح مهم
الاعت  ش  عريره  مض الردلات أم  ر لعيرف ل جعف الم ليف ل رطعلف لص تظ ر مع لم   ة م 

، مم  يرز عجد أض ال جعف الم ليف لد ه دة ه ددت    ارطلز إلم ةعد تي يص الجعادز ه ط
  م  رعف ر لميتع  الدعلم

   لص تظ ر مع لص ال جعف الم ليف دالش الرطعلف عيلس لاض ةم يف   :هم الميتع  الدعلم
تعظيص الرطعلف تيير عهز لطعات محددة مض لرش مم  جعش دعر ال جعف الم ليف رير 



عمض  ظ هر أةع ء ةم يف التح يش علرض هم لجعف أي ييف مض ضمض لج ض المي ر ف
  ةعامش عج ح تعظيص الرطعلف

 Recommendations    صي ت :التع   7
يتللص ت عهم حدعد ةيعف الدرايف ،      هم ضعء م  تعصش إليث الر حث  مض إيتعت ج ت عاه

 : يعصم الر حث  رم  ي م

 

  ضرعرة ارلتزاص ر لزمض المحدد ل   رات عالعمش ة م إيت للث مض الردايث ل ع  يف دعض
 الزي دة أع الع ص ض هم العلت  

 ش اللصعم ت الل صف رزي دة أع ع ص العلت المحدد ل عرض مض لِرلش التأريد ة م ت عي
 الميدعليض ةض التحريص 

 مل المي حف العدد يجب أض يتع يب  هم ال  رة ع العمش ة م دم  اليرعر مل ارع ث
 المحددة ل عرض  

   ضرعرة الم  ررف اريج ريف لجميل ا هراد الم  رريض طعاش مدة العرض المحددة 
 ر يف أةع ء هترة التحضير ل رطعلفر متلصصيض لتصميص الملرس مل رش ضرعرة تعهي  
 هم رطعلات العرعض  صممم الملرس عالمعيي م حتم عرت مةمش دعرات تدريريف ل

 ميتعى الع لص  ل الري ضيف 
   إلتي ر المعيي م المع يرف ل ررة العرض ةض طريز المتلصصيض هم هيا المج ش 
  العرض عالعمش ة م إرتر ر ت ريلت جديدة  ضرعرة تععع الت ريلت دالش 
  ضرعرة أض يتع يب اي عب التحرس دالش العرض مل مضمعض العرض عهررتف عريلس

 مل يرةف إي  ع المعيي م المص حرف ل عرض  
  العمش ة م إدل ش جميل أععاع الحرر ت دالش العرض مض تمريع ت عحرر ت رالصف

 ععاةف  عحرر ت أررعر تيف عم  رات جمر ز رجميل أ
  تعهير ارمر عي ت المع يرف لعمش المؤةرات الضعديف عالصعتيث دالش ص لات ل صف

 لرطعلات العرعض الري ضيف  
  حرص ال  رات الم  ررف ة م إيتلداص الل  ي ت المع يرف ل ررة العرض يعاء ر عت

 ة رتف أع متحررف  
     مراة ة أض يرعض لرش ه رة هررة تُعلرِّر ةع 

 


